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Дорогие земляки – дети и родители!

Поздравляем вас с Международным днем защиты
детей!

Первый день лета – не просто праздник, а напо-
минание об ответственности общества за судьбы малень-
ких сограждан, за обеспечение самого главного права
каждого ребенка – права на счастливое детство.

Дети – наше богатство. Ради них мы работаем и
живем, строим планы и с надеждой смотрим в зав-
трашний день. Чтобы эти надежды сбылись, мы, взрос-
лые, должны окружать детей вниманием и заботой,
формировать у них почтительное отношение к достоя-
нию прошлого, учить справедливости, доброте и чело-
вечности. Это ответственная задача каждого из нас,
всего общества. Бесценный пример подают роди-
тели, живущие в уважении и любви друг к другу.

Желаем всем родителям и их детям, коллективам
учреждений и организаций, которые работают с деть-
ми, неизменно крепкого здоровья, оптимизма и бла-
гополучия!

С. УШАКОВ, глава администрации 
Волосовского муниципального района

Н. КАЗАНЦЕВ, глава Волосовского 
муниципального района

Дорогие жители Ленинградской области!

От имени депутатов Законодательного собрания
Ленинградской области поздравляю вас с Международ-
ным днем защиты детей!

Этот светлый праздник напоминает нам о той
огромной ответственности, которую мы несем за
благополучие и счастливое будущее подрастаю-
щего поколения. Дети – это наше будущее, наша
надежда и гордость.

Мы стремимся к тому, чтобы каждый ребенок в
нашем регионе рос здоровым, образованным, уве-
ренным в себе и своих силах. В Ленинградской обла-
сти реализуются различные программы и проекты,
направленные на поддержку семьи, материнства и
детства, развитие системы образования, здраво-
охранения, культуры и спорта.

В этот праздничный день желаю всем детям креп-
кого здоровья, радости, улыбок, новых открытий и
исполнения самых заветных желаний! Пусть каждый
ребенок чувствует любовь, заботу и поддержку близ-
ких. Счастья и благополучия вам и вашим семьям!

С. БЕБЕНИН, председатель Законодательного 
собрания Ленинградской области

Администрация Волосовского
муниципального района поздрав-
ляет вас с 70-летним юбилеем!

За годы плодотворной рабо-
ты на посту главы администрации
Волосовского муниципального
района и главы МО Волосовский
район вы многое сделали для его
развития и благополучия. При вас
были реализованы социально
значимые проекты, поддержаны
многие местные инициативы. При
вашем активном участии началось
развитие предпринимательства в

районе, сделаны существенные
шаги по сохранению историко-
культурного наследия района.

На протяжении многих лет вас
знали как руководителя высоко-
го уровня, которого отличают ответ-
ственность, способность успеш-
но претворять в жизнь новые идеи
и решения, самые смелые планы
во имя позитивных перемен.

Желаем вам крепкого здоровья,
активного долголетия и удачи во
всех добрых начинаниях! Пусть
рядом с вами всегда будут верные
друзья, любящие родные и близ-
кие люди!

Уважаемый Игорь Владимирович!

Продолжается голосование по выбору
дизайн-проектов для очередного
этапа благоустройства парка «Велес»

В результате голосования, про-
ведённого в начале 2025 года,
определена территория для пре-
ображения в 2026 году – парк
«Велес». На данный момент про-
голосовало 1362 человека. Это
92% необходимого количества
голосов, чтобы проект получил
финансирование. Реализация про-
екта будет осуществляться в рам-
ках федеральной программы
«Формирование комфортной
городской среды».

Вместе сделаем город лучше!

,ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Пусть теплом и добром будет детство согрето!

От безразличных взрослых, от
бездушных чиновников, от наси-
лия и войн. От экспансии интер-
нета и отдаления от книг. От мно-
гих соблазнов, которые нам сегодня
искусственно навязываются и рас-
тлевают наших детей. Разрушают
детство, делают детей собствен-

никами, потребителями и эгои-
стами, что никогда не было харак-
терно для нашей культуры, для
нашего миропонимания. Защищать
надо много от чего.

У нас в районе около 8 000
детей. Пусть они вырастут хоро-
шими людьми!

Эдуард  Асадов писал:

«И пока в доме 

детский смех,
От игрушек некуда 

деться,
Вы на свете 

счастливей всех,
Берегите, пожалуйста, 

детство!»

От чего нужно защищать наших детей?



Подготовили Н. БОГДАНОВА и А. ВИКУЛОВА

ХОРОШИЕ НОВОСТИ 
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В субботу в рамках

акции «Врачи — героям»

в городской поликлинике

г. Волосово для ветеранов

СВО и их семей прошел

единый день диспансе-

ризации.

Мероприятие было

организовано совместно

Комитетом по здраво-

охранению Ленинградской

области, Комитетом по

социальной защите насе-

ления и Государственным

фондом «Защитники Оте-

чества».

В рамках акции были

предусмотрены:

— общий медицин-

ский осмотр, позволяю-

щий оценить состояние

здоровья и выявить потен-

циальные проблемы;

— анализы крови и

мочи для своевременно-

го обнаружения различ-

ных заболеваний;

— консультации с вра-

чами-специалистами,

включая терапевта, педи-

атра, хирурга, травмато-

лога-ортопеда, невролога,

офтальмолога, оторино-

ларинголога, кардиолога,

акушера-гинеколога, пси-

хотерапевта, эндокрино-

лога и стоматолога;

— проведение флюо-

рографии, ЭКГ, измерение

внутриглазного давления.

Для удобства посети-

телей на мероприятии

работали сопровождаю-

щие — волонтеры-медики

(студенты волосовского

филиала Центра непре-

рывного профессиональ-

ного медицинского раз-

вития Ленинградской

области).

Диспансеризацию про-

шли 18 человек, из них 3 вете-

рана боевых действий, 5

детей и 10 взрослых членов

семей участников СВО

Врачи — героям
Участники специальной военной операции и их семьи прошли
диспансеризацию в городской поликлинике г. Волосово

Активисты районного
совета ветеранов 
изготовили тысячную
маскировочную сеть 
для бойцов СВО

Свои узелки для

победы ветераны нача-

ли завязывать с самого

начала специальной

военной операции,

понимая значимость

маскировочных сетей

для эффективного веде-

ния боевых действий.

Более 25 активистов

регулярно, без выход-

ных и праздников, зани-

маются этой важной

работой. В приобрете-

нии материала и обо-

рудования помогают

благотворители, депу-

тат Законодательного

собрания Вадим Густов

и фонд «Ленинградский

рубеж».

Партия масксетей

собирается по заявке от

воинских подразделений.

Очередная, из несколь-

ких десятков штук, гото-

вится к отправке

Есть1000!

Добровольцы охраны
общественного порядка
из г. Волосово заняли
третье место

В комитете правопо-

рядка и безопасности

Ленинградской области

подвели итоги конкурса

«Лучшая добровольная

дружина» 2024 года.

В нем приняли участие

13 добровольных народ-

ных дружин и 29 дружин-

ников из Всеволожского,

Тосненского, Волосовского,

Выборгского, Киришского,

Кингисеппского, Подпорож-

ского, Приозерского, Тих-

винского районов и Гатчин-

ского муниципального

округа.

Добровольцы охраны

общественного порядка

из г. Волосово заняли

третье место.

– Работа ДНД оцени-

валась по многим пара-

метрам: от наличия поме-

щения для дружинников

и ведения делопроиз-

водства до взаимодей-

ствия с ОМВД в охране

общественного порядка

и профилактике право-

нарушений среди несо-

вершеннолетних, – про-

комментировала итоги

конкурса командир ДНД

Волосовского городско-

го поселения Марианна

Муравьева. – В 2024 году

наша дружина пополни-

лась двумя новыми чле-

нами. Дружинники про-

вели 67 совместных 

с полицией рейдовых

мероприятий; выполни-

ли 11 заявок от комитета

по городскому хозяйству

на присутствие на куль-

турно-массовых меро-

приятиях, на которых

задержали за админи-

стративные правонару-

шения 13 человек, о чем

составлены администра-

тивные протоколы. Члены

ДНД г. Волосово 181 раз

выходили на патрулиро-

вание. В сентябре кол-

лектив отметит 10-летие

своей деятельности

Усилия дружинников отметили

Волосовский район
вошел в топ рейтинга
эффективности работы
глав администраций 
в Ленобласти за I квартал

На заседании прави-

тельства Ленинградской

области, прошедшем в

формате видеоконфе-

ренцсвязи, был пред-

ставлен «Рейтинг 47» —

оценка результативно-

сти деятельности глав

администраций муни-

ципальных районов и

городских округов регио-

на за первый квартал

2025 года.

«Рейтинг - 47» оце-

нивает результаты рабо-

ты глав администраций

муниципальных образо-

ваний в 7 ключевых сфе-

рах. Всего предусмотре-

но 60 показателей, 28 из

них имеют годовую

периодичность и в 1 квар-

тале не учитываются.

Ключевые сферы — адми-

нистративное управле-

ние, экономика и финан-

сы, социальная сфера,

ЖКХ, здоровье и без-

опасность, земельное

управление и комфорт-

ная городская среда.

На первом месте —

Подпорожский район,

замыкают тройку лиде-

ров Бокситогорский

район и Сосновоборский

городской округ. В топ

вошли Гатчинский муни-

ципальный округ, Тих-

винский и Волосовский

районы

Оценили работу глав

П р и в е т с т в о в а л а

виновников торжества

и их родителей заме-

ститель главы адми-

нистрации по социаль-

ным вопросам Ольга

Вячеславовна Кущинская.

Она пожелала ребятам

быть активными граж-

данами, учиться и рабо-

тать на благо нашей

малой родины:

– Я отвечаю за соци-

альную сферу, а это здра-

воохранение, культура,

образование, молодёж-

ная политика – и, поверь-

те, везде нужны моло-

дые и активные кадры.

Даже здесь, в «Бирюзо-

вом». А теперь, посколь-

ку вам исполнилось 14

лет, вы можете прихо-

дить сюда и интересно

проводить свободное

время.

После викторины и

видео на тему Великой

Отечественной войны, тор-

жественного произнесе-

ния клятвы беречь пас-

порт и быть достойным

гражданином страны, 12

паспортов передали в руки

владельцам

Получили главный документ
В торжественной обстановке в молодёжном центре
«Бирюзовый» 12 юных жителей нашего района
впервые получили самый важный документ в своей
жизни – паспорт гражданина Российской Федерации.

Cотрудники 
Волосовского лесничества,
ученики и педагоги
Волосовской средней школы
№1, студенты Беседского
сельскохозяйственного
техникума и специалисты
администрации района
присоединились к акции
«Всероссийский день
посадки леса».

Неподалеку от д. Че-

ренковицы на делянках

Каськовского участково-

го лесничества они на пло-

щади 2 га высадили 4 тыс.

елочек с закрытой кор-

невой системой. После

дружной и полезной для

восстановления леса рабо-

ты все с удовольствием

пообедали кашей, сва-

ренной на костре.

Всероссийский день

посадки леса проводится

в рамках нацпроекта

«Экологическое благопо-

лучие». Ленинградская

область является одним

из самых активных регио-

нов по участию в акциях

по высадке деревьев

Расти, лес!



31 мая 2025 года №21 (12783) 3

.1 июня — День защиты Детей

Как государство защищает
детей, оставшихся без попечения
родителей, корреспондент «СН»
узнала у директора Каложицкого
ресурсного центра Ольги
Леонидовны Лебедевой.

– Сегодня в нашем центре
помощи детям-сиротам и детям,
оставшимся без попечения роди-
телей, воспитываются 53 ребён-
ка. Это дети не только из наше-
го района, их как раз меньше
всего, это дети со всей области,
– уточняет директор.

В доме тишина и покой: маль-
чишки собрались в уголке за
интернет-игрой, девчонки что-
то обсуждают в комнате, а сту-
денты спят.

– Разве подъём не по рас-
писанию? – спрашиваю.

Ольга Леонидовна отвеча-
ет отрицательно:

– Они же дома. Учёба закон-
чилась, пусть отдыхают, завтрак
сами себе подогреют, как вста-
нут. Девять наших студентов
учатся в Гатчине, Беседе и
Бегуницах, во время учебного
года живут в общежитии, а на
каникулах – тут (кстати, наших
будущих поваров мы с удо-
вольствием берём на практи-
ку). Дошкольники наши разъ-
ехались в санатории – началась
летняя оздоровительная кам-
пания.

Экскурсия по дому убежда-
ет, что обстановка действи-
тельно домашняя. В большой
гостиной нередко проходят дру-
жеские вечера или торже-
ственные ужины. Особый уют
дому придают друзья наши
меньшие: шиншиллы, черепа-
хи, белки дегу и два кота, за кото-
рыми ухаживают подростки.
Редко возникающие конфлик-
ты между воспитанниками педа-
гоги умело сглаживают, не уста-
вая повторять: раз судьба их
здесь объединила, то надо дер-
жаться вместе. По душам ребя-
та могут поговорить с психо-
логом, на улице – полакомиться
яблочком из собственного сада
или поиграть в футбол или хок-
кей на мини-стадионе.

Времени для скуки в доме
не бывает. То волонтёры фон-

дов, корпоративные благотво-
рительные объединения, извест-
ные люди, чемпионы России,
спортсмены из школы олим-
пийских резервов приезжают
в гости. То воспитанники куда-
то едут. От тренировок по фут-
болу в Большеврудской школе
и бассейна до музеев, спор-
тивных, развлекательных и пат-
риотических событий. У детей
такая разнообразная жизнь бла-
годаря многочисленным друзь-
ям и благотворителям учреж-
дения и потому, что Ольга
Леонидовна придерживается
такого понятия: «Тебе дарят
добро, и ты дари его». Вот уже
много лет ребята из Каложицкого
ресурсного центра выезжают с
концертами и пирогами в центр
«Берегиня» в Изваре, шефствуют
над братским захоронением в
посёлке Каложицы (сама Ольга
Леонидовна присматривает за
этим местом 40 лет), ухаживают
за источником Святого Пан-
телеимона целителя, аллеями
«Победы» и «Славы», на кото-
рых сами когда-то высаживали
сирень и липы; убирают мусор
с берегов местного водоёма…

– Я не понимаю, когда пишут
«…убрали в рамках чего-либо...».
Не должно быть никаких рамок.
Хотите делать – делайте. Не хоти-
те – не надо, – говорит директор.

Наступает момент,когда вос-
питанникам приходится поки-
дать стены ставшего родным
дома. И некоторые признают-
ся воспитателям, что они стра-
шатся этого момента. Даже не
столько самого поступления в
профессиональное учебное
заведение, а именно момента
расставания с домом. В какой-
то степени такие опасения
оправданы: в семье дети учат-
ся противостоять трудностям
жизни на примере своих роди-
телей или при их поддержке, а
у воспитанников ресурсных
центров такой возможности,
увы, нет.

Но ребята точно знают одно:
они всегда могут обратиться в
свой родной дом, где им помо-
гут. Потому что даже после
наступления совершеннолетия
выпускник может заключить
добровольный договор с ресурс-
ным центром о постинтернат-
ном сопровождении, в рам-
ках которого сотрудники центра
оказывают юридическую
помощь, помогают оформить
серьёзные документы.

– Ребята могут позвонить
нам и попросить, например,
помочь разобраться со счета-
ми за коммунальные услуги,
встать на биржу труда, офор-

мить документы на квартиру. У
нас заключено 30 таких дого-
воров. Мы помогаем им «дорас-
ти» до взрослой жизни, так как
в 18 лет они ещё к этому не
совсем готовы, – считает Ольга
Леонидовна.

34 сотрудника и сама дирек-
тор поддерживают связь с «птен-
цами, вылетевшими из гнезда»,
радуются и делятся в общем
чате их успехами – от успеш-
ного получения диплома о сред-
нем или высшем профессио-
нальном образовании до
создания семьи и новоселья.
Если ребятам положено жильё
от государства, задача ресурс-
ного центра включить ребёнка

в список на его получение. 
В нашем районе квартиры для
таких молодых людей адми-
нистрация приобретает регу-
лярно и передаёт их в таком
состоянии, что можно сразу
заносить вещи и жить.

Говоря о родителях и сем-
ьях, Ольга Леонидовна приве-
ла небольшую, но очень инте-
ресную статистику:

– За всю историю суще-
ствования Каложицкого ресурс-
ного центра (а это с 2001 года)
самое большее количество

детей, оставшихся без попече-
ния родителей, было 70, а самое
минимальное – 30. В целом в
Ленинградской области в 2001
году было 30 детских домов, а
теперь их 10. И то все они
довольно небольшие, до 50
человек. За прошлый год 17
наших детей обрели семьи, в
том числе вернулись в родные.
Обычно это происходит с около
50 % воспитанников. Чаще всего
это дети до подросткового воз-
раста.

Сейчас больше стоит вопрос
именно о работе с родными
семьями. В этом году даже
несколько пап восстановили
отцовство и забрали детей

домой.
Как бы ни менялась ситуа-

ция с сиротством в стране, зада-
ча Каложицкого ресурсного
центра остаётся всегда одной:
подарить детям счастливое здо-
ровое детство со светлыми вос-
поминаниями, чтобы он на
время пребывания стал для
ребёнка настоящим родным
домом, где живёт настоящая
большая любящая семья

А. ВИКУЛОВА

Как настоящая семья – За всю историю существования КаложицКого
ресурсного центра (а это с 2001 года) самое большее

Количество детей, оставшихся беЗ попечения родителей,
было 7070, а самое минимальное – 3030. в целом 
в ленинградсКой области в 2001 году было 30 детсКих
домов, а теперь их 10. и то все они довольно небольшие, 
до 5050 человеК. За прошлый год 1717 наших детей обрели семьи
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В бывших художественных
мастерских Петра Ваулина 
работает особая швейная
мастерская.

Владелица усадьбы Елена
Карабицкая своими руками
ремонтирует усадьбу, откры-
вает тематические выставки,
организует творческие мастер-
классы, а ещё привлекает еди-
номышленников-волонтёров 
к шитью специальных изделий
с защитой от тепловизоров для
бойцов СВО. Проект «Оберег из
дома» стал победителем пер-
вого этапа конкурса фонда пре-
зидентских грантов.

На средства гранта Елена
приобрела дополнительные
швейные машинки и столы, мате-
риалы для изготовления пла-
щей и одеял, которые в тёмное
время суток спасают жизни опе-
раторам БПЛА и снайперам.

Теперь Елена хочет шить костю-
мы для бойцов, которые всегда
в движении. А еще специальные
накидки для укрытия разгоря-
чённого выстрелами оружия.
Вещи отправляют на передо-
вую в специальных сумках, кото-
рые также могут быть полезны
там. В карманы сумки кладут
детские рисунки и письма (кста-
ти, желающие всё ещё могут
передать их). Новая партия уже
готова к отправке.

Усадьба Ваулина ежегодно
привлекает сотни туристов, а
теперь еще и людей, желающих
помогать. 13 швей-доброволь-
цев приходят сюда в свободное
время, а из Ломоносовского рай-
она по выходным приезжает
целая семья. Второй год в каче-

стве волонтера в усадьбу при-
езжает школьница Катя из
Волосово. Местная швея Нина
обучает всех желающих.

Что ими движет? По словам
Елены, у большинства волон-
тёров родственники на СВО.

— У одной женщины два зятя
там. У другой – племянник. Был…
Совсем немного он не дождал-
ся нашего плаща… И моя исто-
рия помощи началась с поте-
ри друга, — делится Елена. —
Чтобы пережить трагедию, нужно
было что-то делать, помогать
другим. Вот я и начала. Сначала
деньгами, потом попробовала
шить пончо, которые защища-
ли бы бойцов от дронов. Изделия
протестировали в ночных усло-
виях в Ленинградской области

и отправили в зону боевых дей-
ствий. Оттуда ответили: «Штука
– огонь, нужно ещё… Много!»
Так организовала пошивочный
цех в одной из комнат усадьбы.
Летом 2023 года была отправ-
лена первая партия — девять
накидок.

Тем, у кого уже есть навыки
шитья, говорят, интересен сам
процесс. Подогревает мотива-
цию помогать – обратная связь.
Бойцы пишут и присылают фото-
отчёты, благодарят за изделия.

— Я поэтому и начала туда
регулярно ездить, чтобы на
месте получить ответы на вопро-
сы, посмотреть, что улучшить,
что изменить. Эти вещи доволь-
но дорогостоящие, поэтому сей-

час собираю документы на уча-
стие в третьем этапе гранта.
Технологии меняются, и мы ста-
раемся не отставать – совер-
шенствуемся, — отмечает
Карабицкая.

Помимо защиты от враже-
ских тепловизоров, маскиро-
вочные вещи камуфляжного
цвета спасают ребят от холо-
дов и дождей. А одеяла могут
стать носилками для раненых
и накидками для укрытия авто-
мобилей и блиндажей.

— Мы не просто шьем, мы
помогаем нашим бойцам выжить,
а грантовая поддержка и поло-
жительные отзывы бойцов об
«Оберегах из дома» воодушев-
ляют нас на еще более упорную
работу, — убеждена Елена

А. ВИКУЛОВА
Фото автора

.СвОих не бРОСаем

СВОим —оберег из дома

В Гатчине прошёл девятый
всероссийский полумарафон
с синхронным стартом

В этом году Гатчина
провела не просто забег,
а осуществила самый
настоящий масштабный
беговой проект, который
был посвящён 80-летию
Победы в Великой Оте-
чественной войне.

Оценить свои силы по
четырём дистанциям (1;
5; 10; 21,1 км) смогли как

профессионалы, так и
совсем юные любители
бега. Всего их было более
1300. От нашего района
в полумарафоне уча-
ствовало 15 человек. Что
примечательно, среди
них был 87-летний житель
деревни Торосово Сергей
Николаевич Панков.

Трассы пролегали по
центральным живопис-
ным улицам Гатчины. 
В поле зрения у бегунов
были Гатчинский дворец,
Кирха и Павловский
собор

В забеге
Наша спортсменка 
завоевала бронзу 
по кикбоксингу

В Наро-Фоминске
Московской области про-
шло Первенство России
по кикбоксингу. Турнир
проходил в трёх воз-
растных и двух весовых
категориях, трёх дис-
циплинах: лоу-кик, К1 и
фулл-контакт. Четыре
напряжённых дня и 1500
спортсменов из 73 регио-
нов России.

На пьедестал почёта
поднялась представи-

тельница Бегуниц Алек-
сандра Полякова, завое-
вавшая 3 место.

В первом бою Алек-
сандра победила спорт-
сменку из Пермского края,
во втором досрочно одер-
жала победу над спорт-
сменкой из Челябинска,
но в третьем бою усту-
пила спортсменке из ДНР.
Тем не менее, третье
место и бронза в таких
масштабных соревнова-
ниях – это отличный
результат. Поздравляем
её и тренера О. А. Евлаш-
кина

С косичками и в боксёрских перчатках
.СПОРТ

Подготовили Н. БОГДАНОВА и А. ВИКУЛОВА

В его программе был
турнир по мини-футбо-
лу. Команда наших поли-
цейских убедительно
доказала, что сотруд-
ники ОМВД умеют не

только отлично стоять
на страже законности и
правопорядка, но и дру-
жат со спортом: фут-
больная команда ОМВД
завоевала третье место,

а лейтенант полиции
Юлия Хлюстова при-
знана лучшим вратарем
турнира!

Добавим, что лейте-
нант Хлюстова – мастер
спорта по футболу.

Кубок ГУВД за 3 место
в футбольном турнире
занял достойное место
в витрине с другими
наградами сотрудников
ОМВД по Волосовскому
району

Дружат со спортом
Спортсмены Волосовского ОМВД приняли участие 
в ведомственном физкультурно-спортивном празднике,
посвящённом 80-летию Победы в Великой
Отечественной войне.



Чтобы познакомиться с опы-
том работы наставников, муни-
ципальная методическая служ-
ба района в течение года
организует для педагогов раз-
личные мероприятия: семина-
ры, тренинги, мастер-классы,
круглые столы, тематические
конкурсы.

Недавно в районе состоя-
лась научно-практическая кон-
ференция «Наставничество как
форма профессионального раз-
вития современных компетен-
ций педагога». Это образова-
тельное событие – итог нашей
совместной работы по реали-
зации актуальных направлений
методической работы через
систему наставничества.

Участниками конференции
стали представители обще-
образовательных организаций,
организаций дошкольного и
дополнительного образования,
представители родительской
общественности, сетевые парт-
нёры и гости.

В профессиональном диа-
логе о роли наставничества 
в современном образовании
приняли участие управленцы,
методисты, педагоги-настав-

ники, те, кто не только знает о
наставничестве практически
всё, но и готов поделиться
успешным опытом.

Директор Волосовской школы
№2 Светлана Владимировна
Чопей рассказала, какие меха-
низмы мотивации и поощрения
наставников в школе осуществ-
ляются сегодня. По её словам,
кроме финансового поощрения
и моральной поддержки, важен
ещё и личный пример руково-
дителя.

Валерия Геннадьевна Пан-
кратова, педагог-психолог, побе-
дитель регионального этапа
Всероссийского конкурса про-
фессионального педагогиче-
ского мастерства 2025 года в
номинации «Педагог-психолог»,
поделилась успешными прак-
тиками наставничества в рабо-
те школы кадрового резерва,
куратором которой она являет-
ся. Самой интересной практи-
кой, по мнению участников
школы кадрового резерва, стал
опыт рационального использо-
вания рабочего времени 
в организации образователь-
ного процесса, которым дели-
лись опытные руководители

школ, детских садов и учреж-
дений дополнительного обра-
зования.

Руководитель муниципаль-
ной методической службы, педа-
гог-наставник Жанна Викторовна
Панова рассказала участникам
о наиболее эффективных под-
ходах коллег на уровне района.
Среди них наиболее востребо-
ванными стали сетевое настав-
ничество, индивидуальное
сопровождение и трансляция
успешного опыта наставниче-
ства на разных уровнях.

Секретами успеха в настав-
ничестве делились с коллегами
победители муниципального

этапа областного конкурса
«Лучшие практики наставниче-
ства в 2024–2025 учебном году»:
Агашина Клавдия Васильевна,
педагог-наставник, учитель анг-
лийского языка Кикеринской
школы и Фёдорова Василина
Олеговна, педагог-наставник,
воспитатель МДОУ «Детский сад
№28 комбинированного вида».
По их мнению, наставничество
не только форма профессио-
нального взаимодействия опыт-
ного и молодого педагогов, но
и прекрасная возможность взаи-
мообучения.

Ирина Анатольевна Филип-
пова, директор Волосовского
центра информационных тех-
нологий, представила опыт про-
ектирования стратегии настав-
ничества в дополнительном
образовании, чтобы это взаи-
модействие было интересным,
продуктивным и результатив-
ным как для наставника, так и
для наставляемого.

Своими наблюдениями и
выводами о наставничестве
делились и молодые педагоги
– наставляемые.

Екатерина Дмитриевна
Уварова, воспитатель детского
сада №28, рассказала, как при
поддержке своего наставника
Василины Олеговны Фёдоровой
стала победителем областного
этапа Всероссийского конкур-
са «Педагогический дебют 2024»,

а её коллега Маргарита Юрьевна
Гуляева сейчас готовится к уча-
стию в этом конкурсе. Молодые
педагоги отметили, что ком-
фортное наставничество – это
мощный ресурс для профес-
сионального роста, а Василина
Олеговна — это моральная под-
держка и профессиональное
сопровождение на всех этапах
подготовки к конкурсам.

Интересным было выступ-
ление педагога Волосовской
школы искусств им. Н.К. Рериха
Елены Юрьевны Парфёновой.
Она не только обозначила суще-
ствующие проблемы в реали-
зации программы наставниче-
ства в районе, но и предложила
пути их преодоления. Среди
них — несоответствие уровня
мастерства наставника и настав-
ляемого, «слепое» следование
инструкциям. Способов реше-
ния этой проблемы было пред-
ложено несколько, в том числе
внедрение чёткой системы
наставничества, индивидуали-
зация, реально действующая
система мотивации как настав-
ника, так и наставляемого, повы-
шение мастерства наставника
через различные обучающие
формы.

На пяти тематических пло-
щадках были организованы
мастер-классы, диспуты, круг-
лые столы, работа фокус-групп
по трансляции успешного опыта

решений актуальных образова-
тельных и управленческих задач
через систему наставничества:
круглый стол «БиблиоНаставник»,
мастер-класс «Будущее начина-
ется сегодня», диспут «Воспита-
ние…Воспитание? Воспитание!»,
эстафета знаний и опыта «Я –
знаю, я – умею», фокус-группа
«Гайд по наставничеству».

На каждой из этих темати-
ческих площадок опытные педа-
гоги-наставники и молодые
педагоги делились и интерес-
ными находками, и результа-
тами своего профессиональ-
ного взаимодействия.

В заключительной части
состоялось чествование педаго-
гов-наставников и руководите-
лей образовательных органи-
заций за создание благоприятных
условий для профессиональ-
ного педагогического роста и
эффективное профессиональ-
ное взаимодействие по резуль-
татам года. Грамотами и бла-
годарностями были награждены
78 педагогических работников
нашего района. Это те педаго-
ги, для которых наставничество
— не звание, а призвание.

Результатом правильной
организации работы педаго-
гов-наставников стал высокий
уровень вовлеченности моло-
дых педагогов в педагогиче-
скую работу, культурную жизнь
образовательных организаций
и района

Ж. Панова, руководитель
методической службы
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l В. Федорова, Е. Уварова, М. Гуляева

В системе образования Волосовского района наставничество 
всегда было значимым в развитии и профессиональном росте
педагога. Сегодня в каждом образовательном учреждении есть
педагоги-наставники, для которых наставник — не звание, 
не назначение, а призвание.

Наставник — не звание, а призвание

Лето еще на подходе, впереди
купальный сезон. Для любителей
водных процедур на природе
сообщаем, что в соответствии 
с постановлением главы
администрации Волосовского
района от 26.05.25 запрещено
купание на необорудованных
водоёмах. К таким относятся:

• Кюрлевский карьер (д. Дон-
цо, Калитинского сельского
поселения);

• река Луга (д. Большой Сабск,
д. Лемовжа, д. Твердять Сабского
сельского поселения);

• котлован в д. Беседа (Боль-
шеврудское сельское поселе-
ние);

• пруд в пос. Зимитицы (Бе-
гуницкое сельское поселение);

• копанский пруд в д. Бегу-
ницы (Бегуницкое сельское посе-
ление);

• иные водные объекты, нахо-
дящиеся на территории Волосов-

ского городского и сельских
поселений Волосовского рай-
она.

Главы городского и сель-
ских поселений обязаны уста-
новить вдоль берегов этих вод-
ных объектов соответствующие
информационные знаки. Гра-
ждан, которые будут нарушать
это постановление, будут при-
влекать к административной
ответственности

Подготовила Н. БогдаНова

.ВАЖНО

Где купаться нельзя



01:30 «Энциклопедия загадок» 12+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Стая» (с субтитрами) 12+
04:20 «Высокие технологии. Прошлое,
настоящее, будущее» 12+
05:05 «Защита свидетелей» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «Крёстный» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Тайна на карте» 16+
12:05 «Солнце в подарок» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Солнце в подарок» 16+
14:05 «Великие битвы России» 12+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Инспектор тревел» 16+
16:00 «Декоративный огород» 12+
16:30 «Выбор профессии - шаг в буду-
щее» 12+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 «Дело судьи Карелиной» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского» (с субтитрами)12+
19:30 «Защита свидетелей» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Статус: Свободен» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Стая» (с субтитрами) 16+

00:00 «Стая» (с субтитрами) 16+
01:40 «Я тебя знаю» (с субтитрами) 12+
02:10 «Шедевры военных музеев» 12+
03:00 «Любовь напоказ» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «Крёстный» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Тайна на карте» 16+
12:05 «Солнце в подарок» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Солнце в подарок» 16+
14:05 «Высокие технологии. Прошлое,
настоящее, будущее» 12+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разговор»6+
15:35 «Инспектор тревел» 16+
16:00 Прямая линия с Губернатором
Ленинградской области 6+
17:15 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:30 «Братушка» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского» (с субтитрами) 12+
19:30 «Защита свидетелей» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Подкидыш» 12+
22:30 «Выбор профессии - шаг в буду-
щее» 12+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Внутри Льюина Дэвиса» 16+

2 июня

3 июня

4 июня

01:20 «Инспектор тревел» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Внутри Льюина Дэвиса» 16+
04:20 «Великие битвы России» 12+
05:05 «Защита свидетелей» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «Крёстный» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Тайна на карте» 16+
12:05 «Солнце в подарок» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Солнце в подарок» 16+
14:05 «Великие битвы России» 12+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Инспектор тревел» 16+
16:00 «Декоративный огород» 12+
16:30 «Великие русские врачи» 12+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 «Дело судьи Карелиной» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского» (с субтитрами)12+
19:30 «Защита свидетелей» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Жизнь сначала» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Гости на вилле» 16+

Про грам ма те ле пе ре дач с 2 по 8 июня
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за период с 19 по 25 мая

Гр. Г. умышленно повредил автомобиль Ситроен С4,
принадлежащий гр-ке К., причинив своими действиями
ущерб на сумму 225 074 рубля. Возбуждено уголовное
дело.

Неизвестный через мессенджер Телеграмм выну-
дил гр. Г. снять 250 000 рублей и внести их на «безопас-
ный» счет через банкомат. Возбуждено уголовное дело.

Гр-ка К. управляла автомобилем в состоянии алко-
гольного опьянения, будучи привлеченной к админи-

стративной ответственности с лишением права управ-
ления транспортными средствами. Возбуждено уголов-
ное дело.

Гр-ка М., имея при себе нож, нанесла им гр-ке О.
четыре удара в область груди, чем причинила послед-
ней телесные повреждения. Возбуждено уголовное дело.

В д. Будино с участка гр. Л. похищено имущество
на сумму 10 000 рублей. Возбуждено уголовное дело.

В д. Торосово у гр. П. украли велосипед, бензопилу,
«болгарку». Ущерб примерно 60 000 рублей. Возбуждено
уголовное дело.

ЗАО «Октябрьское» Волосовского района, д.Терпилицы, зд.38 инфор-
мирует о планируемом проведении химической обработки производ-
ственных полей путем опрыскивания наземной техникой с 02 июня 2025 года
по 08 июня 2025 года при наличии необходимых погодных условий.

Для сведения пчеловодов сообщаем, что при обработке будут приме-
няться препараты 3 класса опасности для пчел и 2 класса опасности для чело-
века соответствующие экологическим регламентам безопасности.

В целях обеспечения безопасности продукции пчеловодства и охраны
пчел от воздействия пестицидов, просим довести до сведения владельцев
пасек, расположенных в радиусе не менее 6-7 км и принять меры по изоля-
ции пчел и ограничению их вылета на срок, указанный в Каталоге и реко-
мендациях по применению конкретных препаратов.

Обработка полей будет производиться вблизи населенных пунктов:
д. Медниково, д.Кемполово, д. Губаницы, д.Клопицы, д.Кандакюля, д.Терпилицы,

д.Пежевицы, д.Тресковицы, д.Канаршино, д.Поддубье, д.Полобицы, д.Малая Вруда
Для уточнения сроков, мест обработки и наименований применяемых

препаратов обращайтесь по тел.: 8-981-696-56-19

ВНИМАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ



Пятница 6 июня

Суббота 7 июня

Воскресенье 8 июня

01:15 «Тайна на карте» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Статус: Свободен» 16+
04:20 «Великие битвы России» 12+
05:05 «Защита свидетелей» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «Крёстный» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Тайна на карте» 16+
12:05 «Солнце в подарок» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Солнце в подарок» 16+
14:05 «Великие битвы России» 12+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Инспектор тревел» 16+
16:00 «Декоративный огород» 12+
16:30 «Великие русские врачи» 12+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 «Любовь в розыске» (с субтит-
рами) 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского» (с субтитрами) 12+
19:30 «Защита свидетелей» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Легенда Ноттингэма» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Пушкин: Последняя дуэль» 16+

01:30 «Инспектор тревел» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Жизнь сначала» 16+
04:15 «Великие битвы России» 12+
05:05 «Защита свидетелей» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «Пушкин: Последняя дуэль» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Тайна на карте» 16+
12:05 «Солнце в подарок» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Солнце в подарок» 16+
14:05 «Великие битвы России» 12+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Инспектор тревел» 16+
16:00 «Декоративный огород» 12+
16:30 «Великие русские врачи» 12+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 «Любовь в розыске» (с субтит-
рами) 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского» (с субтитрами)12+
19:30 «Защита свидетелей» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Война под землей» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Zivert». 16+

01:00 «Тайна на карте» 16+
01:45 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского» (с субтитрами)12+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Гости на вилле» 16+
04:15 «Великие битвы России» 12+
05:05 «Защита свидетелей» 16+
06:00 «Истории города N» 12+
06:45 «Н.М. Карамзин. Историк госу-
дарства Российского» (с субтитрами)12+
07:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
07:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
09:00 Мультфильмы советского
детства 6+
10:00 «Госпожа Метелица» 6+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Любовь напоказ» 16+
12:45 «Больше, чем любовь» 12+
13:30 «Серьга Артемиды» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «Серьга Артемиды» 16+
17:00 «История русской еды» 12+
17:30 «Легенда Ноттингэма» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Три в одном 3» 16+
21:00 «Ван Гоги» 16+
22:45 «Уцелевший» 16+

00:45 «Инспектор тревел» 16+
01:15 «Любовь в розыске» (с субтит-
рами) 16+
04:20 «Три в одном 3» 16+
06:00 «Истории города N» 12+
06:45 «Н.М. Карамзин. Историк
государства Российского» (с субтит-
рами) 12+
07:00 «Энциклопедия загадок» 12+
07:30 «История русской еды» 12+
08:00 «Сказочный патруль. Хроники
чудес» 6+
09:00 «Жди меня, Анна» 16+
10:15 «Хроники московского быта» 12+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Любовь напоказ» 16+
12:45 «Госпожа Метелица» 6+
13:45 «Любовь в розыске» (с субтит-
рами) 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «Любовь в розыске» (с субтит-
рами) 16+
17:05 «Гонщики» 16+
18:30 «Выбор профессии - шаг в
будущее» 12+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Три в одном 4» 16+
21:00 «Жди меня, Анна» 16+
22:15 «Война под землей» 16+
23:55 «Zivert». 16+

Четверг 5 июня
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Суд исковые требования
удовлетворил. Родители зло-
умышленников обязаны теперь
выплатить компенсацию за
ремонт транспортного сред-
ства, а также они понесли все
судебные расходы, а это еще
плюс 40 тысяч рублей.

Стоит добавить, что дей-
ствия малолетних правонару-
шителей подпадали под часть
1 статьи 167 УК РФ (умышлен-
ное уничтожение или повреж-
дение чужого имущества), что
подтверждалось в суде мате-
риалами проверки, проведен-
ной сотрудниками полиции.
Подростков спасло от сурово-
го наказания за данное пре-
ступление только то обстоя-

тельство, что они не достигли
возраста, с которого лицо под-
лежит привлечению к уголов-
ной ответственности.

К слову, в ходе судебного
разбирательства для участия 
в рассмотрении дела привле-
кались представители управ-
ления по опеке и попечитель-
ству и комиссии по делам
несовершеннолетних, что само
по себе говорит о том, что после
своей выходки несовершен-
нолетние правонарушители
будут поставлены на учет, в даль-
нейшем с ними будут прово-
дить профилактические меро-
приятия. Учет будет как
внутришкольный, так и поли-
цейский.

Также на учет попадут и их
семьи, что влечет за собой раз-
личные неприятности всем бли-
жайшим родственникам.

При этом если “шалуны” про-
должат совершать противо-
правные действия дальше, то
среди мер воздействия уже
будут рассматриваться даже
ограничения в родительских
правах, а также изолирование
неуправляемых детей в спе-
циализированные учреждения.

Остается добавить, что на

сегодняшний день подросткам
стоит знать не только про свои
права, но и про свою ответ-
ственность за различные хули-
ганские действия. Так, среди
административных правона-
рушений, за которые грозит
ответственность несовершен-
нолетним: мелкое хулиганство
– статья 20.1 КоАП РФ, распи-
тие алкоголя в общественных
местах – статья 20.20 КоАП РФ,
возбуждение вражды и нена-
висти в интернете – статья 20.3.1

КоАП РФ, распространение лож-
ной информации под видом
достоверной – статья 13.15 КоАП
РФ и другие.

Иногда несовершеннолет-
ние сами не понимают послед-
ствия своих проступков.
Некоторые думают, что репост
с каким-либо дерзким выска-
зыванием в соцсетях – это при-
знак бесстрашия, употребле-
ние спиртного в парке –
показатель взрослости, а матер-
ные высказывания на улице –
реализация права на свободу
слова. Такие необдуманные
поступки могут стать основа-
нием для привлечения к ответ-
ственности. Как и описанный
выше акт вандализма, который
дети и их родители поначалу
пытались отрицать и не при-
знавали свою вину. Но избежать
ответственности не удалось. 
В любом случае детские шало-
сти, даже если они до поры до
времени не приводят к серь-
езным последствиям, в любой
момент могут стать предметом
судебной тяжбы с разными
печальными последствиями.

Людмила ЛОГИНОВА
Фото предоставлено автором

(Газета «Красная звезда»
Приозерский район)
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Коммунальные услуги не уходят
на каникулы: оплачивайте
потреблённые ресурсы вовремя!

С наступлением дачного и отпуск-
ного сезона АО «Петербургская сбы-
товая компания» и АО «ЕИРЦ Ленин-
градской области» напоминают
жителям 47 региона о необходи-
мости своевременно оплачивать
потреблённую электроэнергию и
передавать показания приборов
учёта.

В Ленинградской области более
59 тысяч жителей имеют задолжен-
ность за электроэнергию от 5 тысяч
рублей и выше. Это потребители,
которые не погасили долги в резуль-
тате проведённой претензионной
работы, поэтому единственной эффек-
тивной мерой остаются уведомле-
ния на отключение электроэнергии
с последующим прекращением
подачи ресурса. Задолженность за
электроэнергию продолжает расти,
поэтому энергетики вынуждены при-
менять предусмотренные законом
меры её взыскания.

Чтобы летний отдых был по-

настоящему комфортным и прошёл
без хлопот, абонентам рекоменду-
ется соблюдать простые правила:

1. Своевременно оплачивать
электроэнергию и другие ресурсы.
Это позволит избежать дополни-
тельных расходов в будущем. Ведь
задолженность может привести к
оплате отключения / подключения
электроэнергии (2 950 рублей), гос-
пошлин и сборов из-за судебных
разбирательств, списания долга с
банковских карт.

2. Ежемесячно до 25-го числа
передавать показания приборов
учёта. Даже если показания не изме-
нились и потребление ресурсов не
производится. Это нужно для фор-
мирования актуальных начислений.
Если показания не передаются, рас-
чёт ведётся по среднему объёму
потребления или по нормативу.

3. В личном кабинете «ЕИРЦ ЛО»
подписаться на электронный счёт
взамен бумажного, чтобы опера-
тивно получать счета по всем адре-
сам на смартфон.

Передать показания, оплатить
электроэнергию и иные жилищно-
коммунальные услуги можно 
в Личном кабинете ПСК и в Личном
кабинете «ЕИРЦ ЛО», а также в их
мобильных версиях всего за пару
минут в любом месте, где есть доступ
к интернету.

Передать показания быстро и
просто можно в сообществе «ЕИРЦ
Ленинградской области» ВКонтакте
и по телефону автоматизирован-
ной системы приёма показаний 
8 (812) 630-19-88

.ВАЖНО

Чтобы не остаться без света

.У НАШИХ СОСЕДЕЙ

Хулиганят дети – отвечать взрослым
В Приозерске несовершеннолетние умышленно разбили стекла 
и повредили покрытие чужого автомобиля «Mini Cooper» (на снимке).
Владелец транспортного средства потребовал возмещения 
материального ущерба через Приозерский городской суд.
Потерпевший заявил, что пятеро подростков умышленно разбили
его авто, которое было припарковано на стоянке. Договориться 
с родителями хулиганов заявителю не удалось. Он обратился 
к ним, чтобы те заплатили за ремонт авто, но родители отказались
возмещать ущерб. Согласно отчету об оценке, проведенной 
экспертами, стоимость устранения повреждений, причиненных
автомобилю истца, составила более 140 тысяч рублей.



если вы пока не решили, 
бросать ли вам курить, —
думайте быстрее: судя по всему,
время не на вашей стороне. 
Вы должны полностью отдавать
себе отчет о последствиях
вашей нерешительности, чтобы
сделать правильный выбор 
и расстаться с этой привычкой
раз и навсегда.

1. Каждый год курение уби-
вает более восьми миллионов
человек. Это означает, что каж-
дые пять секунд из-за послед-
ствий употребления табака на
Земле умирает один человек.
Это на миллион превышает
число смертей, случающихся
ежегодно в результате ВИЧ,
туберкулеза и малярии вместе
взятых.

2. В среднем курение умень-
шает ожидаемую продолжи-
тельность жизни на 13 лет.

3. Рак легких — далеко не
единственное онкологическое
заболевание, которым вы може-
те заболеть из-за курения. В этот
список входят также рак моче-
вого пузыря, крови, костного

мозга, шейки матки, толстой
кишки, пищевода, почек, гор-
тани, печени, ротовой полости,
поджелудочной железы, пря-
мой кишки, желудка и горла. 
В дополнение к высокому риску
рака, курение также на 200–400
процентов повышает шансы на
развитие ишемической болез-
ни сердца и инсульта.

4. В табачном дыме при-

сутствует более семи тысяч
химических веществ, из кото-
рых по меньшей мере 250
соединений вредны для здо-
ровья человека и минимум 69
субстанций вызывают рак.
Причем 11 из них относятся к
группе наиболее опасных кан-
церогенов.

5. Из восьми миллионов свя-
занных с курением смертей, слу-

чающихся во всем мире еже-
годно, около 1,2 миллиона смер-
тей являются результатом пас-
сивного курения. При этом
безопасного уровня воздей-
ствия пассивного курения не
существует.

6. ВОЗ предрекает, что от
последствий курения сконча-
ется половина нынешних
курильщиков.

изВестные русские 
ПротиВники табака

На всех этапах популяри-
зации табачной культуры нахо-
дились в интеллектуальной
элите России и ярые против-
ники курения. Например, мне-
ние Льва Толстого, имевшего
большой вес в обществе, было
однозначным. В резонансной
статье "Для чего люди одур-
маниваются" от 1890 г. клас-
сик утверждал, что, влияя на
человеческий разум, табак спо-
собен подтолкнуть человека
к убийству или грабежу, кар-
тёжным играм и прелюбодея-
ниям.

Антон Павлович Чехов, 
в свою очередь слывший луч-
шим русским писателем, в 1886
году создал сцену-монолог 
в одном действии «О вреде
табака». Однозначным было
мнение о курильщиках вели-
кого русского мыслителя
Виссариона Белинского, утвер-
ждавшего, что любители сигар
являются его естественны-
ми врагами
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.ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Хочешь жить – бросай курить!
Несколько фактов о куреНии, которые заставят вас бросить

ПоПробуй и ты: как 
бросали курить 

российские знаменитости

Курение — очень тяжелая форма зависимости.
Многие пытаются избавиться от пагубной привычки,
но раз за разом терпят поражение и начинают снова.
Однако есть и те, чьей выдержке можно позавидо-
вать — у этих звезд получилось забыть про сигареты
навсегда.

Данила КозловсКий

Данила Козловский признался, что бросил курить
на съемках фильма «Легенда №17» (2013) о леген-
дарном нападающем сборной СССР по хоккею —
Валерии Харламове. Подготовка к роли была серь-
езной, актер много тренировался. Поначалу он пытал-
ся «смолить» в перерывах, но после этого выходить
на лёд ему было физически тяжело. «И тогда я решил
на время съемок обойтись без сигарет. А через три
месяца понял, что не хочу снова начинать», — поде-
лился Козловский. Вывод: спорт и сигареты несо-
вместимы!

настасья самбурсКая

По словам актрисы, она курила с 13 лет и изба-
вилась от застарелой привычки уже в зрелом воз-
расте — ей помогли регулярные занятия спортом.
«Организм сам откажется, может не сразу, но это точно
произойдет», — уверяет Самбурская. Настасья
Самбурская бросила курить ради спортивного тела.

Юрий лоза

Юрий Лоза бросил курить по многим причинам:
ребенок-астматик, экономия денег, здоровье.
Расставаться с зависимостью было сложнее с психо-
логической точки зрения, нежели физической. Музыкант
считает, что главное — перетерпеть первые три меся-
ца, а дальше будет намного легче. 

михаил ШемяКин (художник)

Отказался от курения ради жены. «Я постоянно
обещал это своей жене Саре. Но стаж курения был
огромный — 33 года, и выкуривал по несколько пачек
в день. Наконец решился, да и здоровье начало
подкачивать. Вот уже больше трёх лет не курю, при-
чём обошёлся без медикаментов, одной силой воли
и желанием исполнить обещание. Успеваю больше,
здоровее стал», — говорит художник.

сергей лазарев

По словам музыканта, он пристрастился к элек-
тронным сигаретам. Как бы певец ни старался, отка-
заться от вейпа у него не получалось.

Однажды Лазарева курящим заметил его сын
Никита. Лазарев объяснил, что это ненастоящие сига-
реты, да и он курит не по-настоящему, а только
балуется. Но обмануть Никиту не удалось, и маль-
чик был настойчив, так как в школе ему рассказали
про вред сигарет. Он стал очень переживать, потому
что от курения люди умирают, и постоянно просил
отца бросить курить, жаловался бабушке на вредные
привычки родителя. В результате Сергей все же смог
найти в себе силы бросить вредную привычку.

Дарья Повереннова

Дарья Повереннова рекомендует заменить одну
вредную привычку на другую, полезную. Актриса,
например, начала бегать каждый день. «А эти две при-
вычки (курить и бегать) ну очень сложно совместить»,
— говорит она. Получилась двойная польза: Дарье
50, а фигура у нее, как в юности

–



ООО СХП "Русское поле" доводит до сведения граждан, что
на земельных участках в районе д. Калитино, КН: 47:22:0639001:37;
47:22:0639001:39; 47:22:0639001:42; 47:22:0618001:258;
47:22:0645001:96; 47:22:0630001:4; 47:22:0639001:42; 47:22:0627015:6;
47:22:0637001:25;47:22:0637001:26; 47:22:0637001:33; 47:22:0637001:34;
47:22:0637001:15;47:22:0637001:24; 47:22:0625009:18; 47:22:0625009:41;
47:22:0618001:60 будут применяться пестициды.
Наименование запланированных к применению пестицидов:
«Линтаплант» (2 класс опасности для человека; 3 класс опас-
ности для пчёл);
«Лорнет» (3 класс опасности для человека; 3 класс опасности
для пчёл);
«Примадонна Супер» (2 класс опасности для человека; 3 класс
опасности для пчёл);
«Зингер» (3 класс опасности для человека; 3 класс опасности
для пчёл);
«Карачар» (3 класс опасности для человека; 1 класс опасно-
сти для пчёл);
Сроки проведения работ: с 6 по 10 июня 2025 года.
Способ проведения работ:
Наземный (опрыскивание), дозировка: «Линтаплант» (1,5 л/га);
«Лорнет» (0,660 л/га); «Примадонна Супер» (0,75 л/га); «Зингер»
(10 г/га); «Карачар» (0,150 л/га).
Сведения о опасных свойствах запланированных к примене-
нию пестицидов:
«Линтаплант» — опасен для человека, малоопасен для пчёл;
«Лорнет» — умеренно опасен для человека, малоопасен для пчёл;
«Примадонна Супер» — опасен для человека, малоопасен для пчёл;
«Зингер» — умеренно опасен для человека, малоопасен для пчёл;
«Карачар» — умеренно опасен для человека, высокоопасен
для пчёл.
Рекомендуемые сроки изоляции пчел в ульях: не менее 4–5 суток.

Отдел рекламы: 22-939
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ДРОВА для дома и дачи
пиленые и колотые. ОСИНА, БЕРЕЗА,

ОЛЬХА и ГОРБЫЛЬ. Пенсионерам и
инвалидам скидка.  Ò.: 8-964-331-63-51

р
е
кл

а
м

а

Разное

l ДРО ÂА КО ЛО ТЫЕ ли ст вен ныõ и õвой ныõ по род.
ДРО ÂА, ТОРÔ, ЗЕМ Лß. Т. 8-981-139-21-24

l До став ка. ПЕ СОК, ÙЕ ÁЕÍÜ, ЗЕМ Лß, ÍА ÂОЗ
и др. Т. 8-911-206-06-90

l До став ка. ПЕ СОК, ÙЕ ÁЕÍÜ, ÍА ÂОЗ, ТОРÔ,
ДРОÂА КОЛОТЫЕ Т. 8-911-271-27-31

суточные ЦЫПЛЯТА от 80 руб.
Продажа живка. +7 921 848 89 48р

е
кл

а
м

а

ПЕ СОК, ÙЕ ÁЕÍÜ, ТОРÔ, ЗЕМ Лß (для пар -
ни ков и ланд øаô та), КОМПОСТ, ÍА ÂОЗ и др.
Ôронт. ПО ГРУЗ ЧИК. СА МО СÂА ЛЫ. 

Тел.: 8-921-420-60-91. До став ка ðåêëàìà

Транспорт
l ПО КУ ПА ЕМ АÂ ТО МО ÁИ ЛИ: ава рий ные, не ис прав -
ные, öе лые, кре дит ны е.  Áы с т ро! До ро го!
Т. 8-921-741-0-741

l ÂЫКУП лþбых АÂТО. Дороãо! Т.: 8-981-265-23-70
р
е
кл

а
м

а

lРЕ МОÍТ ПО СУ ДО МО ЕЧ ÍЫÕ И СТИ РАЛÜ ÍЫÕ МА -
ШИÍ на до мó с ãа ран ти ей. Т.: 8-931-542-45-61,
Ле о нид 

l РЕ МОÍТ ÕО ЛО ДИЛÜ ÍИ КОÂ с ãа ран ти ей. Вы еçд
на дом. Т. 8-931-342-23-15, Ан д реé

услуги
l РЕ МОÍТ на до му ÕО ЛО ДИЛÜ ÍИ КОÂ и СТИ РАЛÜ -
ÍЫÕ ма øин. Т.: 8-921-569-31-78; 8-905-219-63-87

ÊÐÎÂ Ëß. ÑÀÉÄÈÍÃ, Ðå ìîíò ÔÓÍ ÄÀ ÌÅÍ ÒÎÂ. Çà ìå íà 
ÂÅÍ ÖÎÂ, ÁÀ ËÎÊ, ÏÎ ËÎÂ. ÄÅÌÎÍÒÀÆ È ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß

932-06-61, 8-906-242-41-81

lКУП ЛЮ МО ТО ÁЛОК и бен çи но вуþ СЕ ÍО КО СИЛ -
КУ, мож но не ис прав ные. Т. 8-911-121-60-22

ЩЕБЕНЬ гравийный ОТ ПРОИЗВОДИТЕлЯ
8-921-911-84-44

обúявление

l ДРО ÂА ОТ ЗА ГО ТО ÂИ ТЕ Лß в õлы с таõ, чóр каõ, ко -
ло тые. Áереçа, ольõа, осина. Т. 8-911-245-81-08

l ПРОДАМ: ТРАКТОР Т40; полуПРИЦЕП; ПЛУГ;
ÁОРОÍЫ; снегоуб. ЛОПАТУ; ботвоКОСИЛКУ, 
а/м ПРИЦЕП. Тел.: 8-921-348-39-17

ВНИМАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ

lВ строительный коллектив ПРИГЛАШАЕМ рабоче-
го-универсала (от 100т.р.). Можно совмещать с
основной работой. Т.: 8-904-641-83-04

Работа

Организации ТРЕБуЕТСЯ главный БухГАлТЕР
(уСН, патент, 1С). Резюме отправлять 

на эл. почту: af59@yandex.ru/

l ГРУЗОПЕРЕÂОЗКИ: песок, щебень, доски.
Т.: 8-911-948-59-30

l ПРОДАМ ПРИЦЕП 2ПТС-4 (состояние - прак-
тически новый). Т.: 8-911-937-16-65

l КУПЛЮ ГАРМОÍÜ. Т.: 8-911-937-16-65

l ДРО ÂА, ТОРÔ, УГОЛÜ, ПЕ СОК, ÙЕ ÁЕÍÜ, КОМ-
ПОСТ, ГРУЗОПЕРЕÂОЗКИ. Т.: 8-911-933-55-10

знаток-строй.рф

В Торосовскую школу СРОЧНО 
требуется ГлАВНый БухГАлТЕР

Тел.: 8-950-007-07-18
l ПРОДАМ а/м ПРИЦЕП. Тел.: 8-921-348-39-17

Извещение о проведении собрания о согласовании местоположе-
ния границ земельного участка

кадастровым инженером Стасилович Мариной Валерьевной, место
нахождения: Ленинградская область, г. Волосово, пр. Вингиссара, д. 115,
оф. 12, 89052075026, zemlemerr@inbox.ru, кад. аттестат № 47-11-0243,
реестровый номер 15256, А СРО «Кадастровые инженеры», регистра-
ционный номер 002.
выполняются кадастровые работы в отношении земельного участка с
кадастровым номером 47:22:0125003:13 расположенного по адресу:
Ленинградская область, Волосовский муниципальный район, Клопицкое
сельское поселение, д. Добряницы. Заказчиком кадастровых работ
является Веселова Е. А., снилс 00641807218, т. 89213494577, смежных
землепользователей земельных участков или их наследников, иных
смежных землепользователей (кад. квартал 47:22:0125003), сособ-
ственников земельного участка Веселова М. Н., Веселова А. Н. просим
ознакомиться с проектом межевого плана на раздел земельного участ-
ка 47:22:0125003:13.
Собрание по поводу согласования местоположения границ состоит-
ся по адресу: Ленинградская область, г. Волосово, пр. Вингиссара, 
д. 115, оф. 12, 1 этаж, тел. 89052075026, 01.07.2025 г. в 11 час. 00 мин.
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться
по адресу: Ленинградская область, г. Волосово, пр. Вингиссара, д. 115,
оф. 12, 1 этаж. Требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности принимаются с 31.05.2025
г. по 01.07.2025 г. обоснованные возражения о местоположении гра-
ниц земельных участков после ознакомления с проектом межевого
плана принимаются с 31.05.2025 г. по 01.07.2025 г., по адресу: Ленинградская
область, г. Волосово, пр. Вингиссара, д. 115, оф. 12. При проведении
согласования местоположения границ при себе необходимо иметь
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на
земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального
закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении собрания о согласовании местополо-
жения границ земельного участка

Кадастровым инженером: Разборовой Марией Валерьевной,
г. Волосово, пр. Вингиссара, д. 89, e-mail: marochka1990@mail.ru , м.т. 
8-921-849-64-13, № кв. аттестата 56-14-583 СРО «МСКИ» (Ассоциация
Саморегулируемая организация «Межрегиональный союз кадастро-
вых инженеров»), номер в государственном реестре саморегулируе-
мых организаций кадастровых инженеров № 007 от 06.09.2016 г.
В отношении земельного участка с кадастровым № 47:22:0623007:13
расположенного: Ленинградская область, Волосовский район, Калитинское
сельское поселение, д. Лисино, выполняются кадастровые работы по
уточнению местоположения границ и площади земельного участка.
Заказчиком работ является Корец Татьяна Евгеньевна, проживаю-
щая по адресу: г. Санкт-Петербург, Ленинский проспект, д. 75, кор. 2, кв.
1016, тел. 8 921 742 21 35.
Собственников смежных земельных участков, наследников, располо-
женных в кадастровом квартале 47:22:0623007 и других смежных заинте-
ресованных землепользователей, просим ознакомиться с проектом
межевого плана по адресу: Ленинградская область, г. Волосово, пр.
Вингиссара, д. 89 (ТК «ЛЮКС»), оф. 15.
Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местополо-
жения границ состоится по адресу: Ленинградская область, г. Волосово,
пр. Вингиссара, д. 89 (ТК «ЛЮКС»), оф. 15, 01 июля 2025 г., в 12 часов
00 мин.
Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении
согласования местоположения границ земельного участка на местно-
сти принимаются с 31 мая 2025 г. по 01 июля 2025 г.
При проведении согласования местоположения границ при себе необхо-
димо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы
о правах на земельный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении собрания о согласовании место-
положения границ земельного участка

Кадастровым инженером Федоренко Любовью Михайловной,
почтовый адрес: г. Волосово, ул. Ленинградская, д. 11, кв. 30,
электронная почта: vbti@yandex.ru м.т. 8-921-976-61-33, номер ква-
лификационного аттестата 47-12-0418. Номер регистрации в госу-
дарственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую дея-
тельность 22110, уникальный регистрационный номер члена
саморегулируемой организации кадастровых инженеров в реестре
членов саморегулируемой организации кадастровых инженеров
и дата внесения сведений о физическом лице в такой реестр: 534,
«16» августа 2016 г. страховой номер индивидуального лицевого
счета: 012-684-369 43 выполняются кадастровые работы по уточ-
нению местоположения и площади земельного участка кадаст-
ровый номер 47:22:0231003:7 местоположение: РФ, Ленинградская
область, Волосовский муниципальный район, Большеврудское с/п,
д. Морозово.
Заказчик кадастровых работ: Александрова Вера Александровна,
почтовый адрес: Санкт-Петербург, пр. Ветеранов, д. 3, корпус 3, кв. 84
Собрание по поводу согласования местоположения границы земель-
ного участка: кадастровый номер 47:22:0231003:7 состоится по
адресу: Ленинградская область, Волосовский район, г. Волосово,
Рыночная площадь, д. 2, торговый дом «Элвика» 01.07.2025 г. в 11
часов 00 мин.
Собственников смежных земельных участков кадастровые номера:
47:22:0231003:13, 47:22:0231003:15 и всех заинтересованных земле-
пользователей, земельные участки которых расположены в кадаст-
ровом квартале кадастровый номер 47:22:0231003 просим озна-
комиться с проектом межевого плана по адресу: Ленинградская
область, г. Волосово, Рыночная площадь, д. 2, торговый дом «Элвика»
с 31.05.2025 г. по 01.07.2025 г.
Требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности принимаются с 31.05.2025г.
по 01.07.2025 г.
Обоснованные возражения о местоположении границ земельных
участков после ознакомления с проектом межевого плана при-
нимаются с 31.05.2025 г. по 01.07.2025 г. по адресу: Ленинградская
область, г. Волосово, Рыночная площадь, д. 2, торговый дом «Элвика».
При проведении согласования местоположения границ при себе
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также
документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть
2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. N 221-ФЗ «О
кадастровой деятельности»).

ПРОДАЕТСЯ новое ЗДАНИЕ магазина в п. Беседа. 
Все коммуникации подключены. НЕДОРОГО. 

Т. 8-921-987-19-75

l КУПЛЮ ДОМ, УЧАСТОК, ГАРАЖ. Можно недо-
строй. Рассмотрю любые варианты.
Т.:8-911-923-26-23

Недвижимость
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Русское гостеприимство известно
во всем мире своей щедростью
и радушием. Традиция "хлеб-соль"
является одним из самых ярких
символов этого гостеприимства,
уходящими корнями глубоко 
в историю и культуру России.
Несколько необычных фактов 
о русском гостеприимстве 
помогут лучше понять эту
уникальную традицию.

ТРАдиция "хЛЕб-СОЛь"

Традиция встречать гостей хле-

бом и солью восходит к языческим

временам. Хлеб символизировал

благополучие и достаток, а соль

считалась оберегом от злых сил.

Вместе эти продукты олицетворя-

ли пожелание гостю всего самого

лучшего.

Исторические источники сви-

детельствуют о том, что обычай

подносить хлеб-соль высоким гостям

существовал уже в Киевской Руси

в X–XI веках.

КАРАВАй КАК пРОизВЕдЕНиЕ
иСКуССТВА

Каравай, используемый для

встречи гостей, часто представ-

лял собой настоящее произведе-

ние кулинарного искусства. Его

изготовление было сложным про-

цессом, требующим особых навы-

ков и знаний. Традиционно кара-

вай выпекался круглым, что сим-

волизировало солнце и вечность.

Его украшали затейливыми узо-

рами из теста, которые имели сим-

волическое значение. Например,

колосья пшеницы символизиро-

вали плодородие, виноградная

лоза — достаток и радость. В неко-

торых регионах России суще-

ствовала традиция выпекать огром-

ные караваи для особо важных

гостей. Известны случаи, когда

вес такого каравая мог достигать

16 килограммов.

По оценкам экспертов, не более

5% пекарей в стране владеют навы-

ками изготовления настоящего

обрядового каравая со всеми тра-

диционными элементами.

СОЛь КАК СимВОЛ 
дРужбы и дОВЕРия

В древности соль была доро-

гим продуктом, и предложить ее

гостю означало проявить особое

уважение и доверие. Существовала

поговорка "несолоно хлебавши",

которая означала уйти обиженным

или разочарованным. Это выра-

жение произошло от обычая не

подавать соль незваным или неже-

ланным гостям.

По данным историков, в XVII

веке стоимость соли в России могла

достигать четверти годового дохо-

да крестьянской семьи — вот поче-

му соль считалась таким ценным

подношением.

ОСОбыЕ пРАВиЛА 
пОВЕдЕНия зА СТОЛОм

Русское гостеприимство включа-

ло в себя не только щедрое уго-

щение, но и особые правила пове-

дения за столом. Многие из этих

правил имели символическое значе-

ние и были связаны с народными

поверьями. Например, считалось,

что нельзя передавать соль из рук

в руки — это могло привести к

ссоре. Вместо этого солонку нужно

было поставить на стол рядом с

человеком, которому нужна соль.

Интересно отметить, что в

некоторых регионах России суще-

ствовал обычай "прощального

стола" — последнего угощения

перед уходом гостей, которое

должно было быть особенно обиль-

ным. Исследования этнографов

показывают, что в XIX веке в неко-

торых губерниях России празд-

ничное застолье могло длиться

до 6–8 часов и включать в себя до

20 различных блюд.

Хлеб-соль: необычные факты о русском гостеприимстве

Вазелин — неожиданный дар,
который нашей цивилизации
принесла нефтедобыча. 
Его обнаружили в 1859 году — 
и до сих пор дерматологи 
называют его «святым Граалем
ухода за кожей».

Создатель вазелина амери-

канский химик Роберт Чезбро заме-

тил, что рабочие на нефтяном место-

рождении смазывают порезы

какой-то темной мазью. Она нали-

пала на части буровой установки

и затрудняла ее работу, но, по сло-

вам рабочих, отлично заживляла

раны и ожоги. Чезбро собрал бочку

мази и привез ее к себе в лабора-

торию, где в результате очистки

получил «нефтяное желе» — белый

вязкий гель.

Своему изобретению Роберт

дал название, сложив два слова:

немецкое wasser (вода) и грече-

ское elainon (оливковое масло). Он

продвигал вазелин как лечебное

средство для регенерации кожи.

Мог — нарочно обжечь руку и нама-

зать ее слоем вазелина на глазах у

потенциальных покупателей, чтобы

доказать заживляющий эффект.

«При повреждении барьерных

функций кожи с ее поверхности

начинает быстро испаряться влага,

— рассказывает косметический

химик Виктория Дерькова. —

Вазелин позволяет временно соз-

дать на коже защитную пленку и

сильно снизить потерю влаги на

поврежденных участках».

Очень быстро из аптек вазелин

перебрался в косметическую инду-

стрию. В 1930-е вазелин захватил

Голливуд: гримеры наносили его на

скулы актрис, чтобы добиться эффек-

та деликатного сияния, то есть вазе-

лин стал прообразом хайлайтера.

Вазелин в качестве компонен-

та можно найти в составе огром-

ного количества косметических

средств. Почему? Во-первых, пото-

му что он и правда дает коже ощу-

щение комфорта после нанесения.

Современные исследования под-

твердили эффективность вазели-

на для регенерации рогового слоя

кожи, поэтому дерматологи сове-

туют его тем, кто страдает от сухо-

сти. Во-вторых, потому что вазе-

лин практически не вызывает

раздражения и аллергических реак-

ций. В-третьих, этот компонент

невероятно дешев. Кстати, вазе-

лин используют не только для зажив-

ления кожи. Им снимают макияж,

выводят пятна тонального крема

с белых блузок и делают на его осно-

ве домашние скрабы.

А теперь капля дегтя в бочке

меда. Назвать вазелин реально

чудо-компонентом нельзя. Зажив-

ляющий эффект вазелина — это

просто ощущение комфорта, кото-

рый дает тонкая пленка, которой

он покрывает кожу. Плюс с жир-

ной кожей вообще могут возник-

нуть проблемы, так как он заку-

поривает поры.

Косметический химик Виктория

Дерькова предупреждает, что с

чистым вазелином нужно соблю-

дать осторожность при постоянном

применении. «Есть предположе-

ние, что резкое увеличение ско-

рости испарения воды из рогово-

го слоя является сигналом к началу

работы собственных восстанав-

ливающих систем кожи. Если посто-

янно облегчать этим системам рабо-

ту, имитируя целостный барьер с

помощью вазелина, со временем

ответная реакция кожи на повреж-

дение может стать не такой быстрой

и активной», — объясняет спе-

циалист.

Иными словами, будьте осто-

рожнее и не обмазывайтесь без-

думно вазелином с ног до головы.

Как гель из нефти стал главным ингредиентом красоты

Некоторые цветы способны 
удивить человека не только
приятным ароматом, но и своим
внешним видом. А вид у некото-
рых цветов мира похож на образы
людей и животных.

Орхидея с обезьяньей мор-
дочкой (Dracula Simia)

Эти удивительные цветы своим

внешним видом напоминают обезь-

яньи мордочки, в честь чего они и

получили своё распространённое

название — обезьяньи мордочки.

Этот вид орхидей широко распро-

странён во влажных лесах Централь-

ной и Южной Америки. Цветок спо-

собен расти круглый год. На одном

соцветии обычно располагается

несколько бутонов, которые в днев-

ное время раскрываются, а в ноч-

ное сворачиваются снова в бутон.

Цветки этой орхидеи пахнут спе-

лым апельсином.

Кирказон сальвадорский (Aristo-
lochia)

Кирказон сальвадорский, или,

как в простонародье, его называют,

цветок "Дарт Вейдер". Такое назва-

ние растение получило из-за своей

схожести с героем из фантасти-

ческого фильма "Звёздные войны"

по имени Дарт Вейдер. Кирказон

относится к роду многолетних трав

и деревянистых лиан, которые рас-

пространены в тропических лесах

Америки, Африки и Азии.

Орхидея "Танцующие девуш-
ки" (Impatiens Bequaertii)

Этот вид орхидеи также полу-

чил своё название из-за своего

внешнего вида. Цветы похожи на

девушек, одетых в бело-розовые

платья. У этих цветов есть одна

довольно интересная особенность:

они способны укореняться в любом

месте, где касаются почвы.

Семена Львиного зева (Snap-
dragon)

Цветок выглядит вполне есте-

ственно, он имеет красные лепе-

стки и приятный запах. Но самое

интересное происходит, когда цве-

ток отцветает: лепестки начинают

опадать, а после них остаются засох-

шие семена растения, которые

очень похожи на маленькие чело-

веческие черепа.

Удивительные цветы мира
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С ЮБИ ЛЕ ЕМ
детей войны:

Геннадия Ивановича АНДРЕЕВА,
Валентину Алексеевну АНДРЕЕВУ,

Тамару Ивановну ИВАНОВУ,
Захиду Нуриславовну КУТАШОВУ,

Антона Васильевича ШАТАНОСОВА;

ветерана здравоохранения
Галину Николаевну МУККОНЕН;

ветеранов труда: 
Бориса Николаевича АВЕРИНА,

Любовь Николаевну АНДРИЯСОВУ,
Веру Ивановну КАПЕЛИНУ,
Ольгу Ивановну КИСЕЛЕВУ,

Веру Николаевну КЛЕУС,
Ольгу Андреевну КУЗНЕЦОВУ,

Людмилу Александровну КУЗНЕЦОВУ,
Елену Марковну КУЗЬМИНУ,

Людмилу Анатольевну МЕРКУЛОВУ,
Елену Александровну МИРОНЕНКО,

Игоря Владимировича ПОЛЯНСКОГО,
Ларису Алексеевну СОРОКИНУ,

Наталью Александровну ШЕСТАКОВУ!

Пусть эта замечательная дата
В душе оставит добрый след.
Желаем мы всего, чем жизнь богата:
Здоровья, счастья, мира, долгих лет!

Рай он ный со вет ве те ра нов
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нашего любимого 
Геннадия Ивановича АнДРееВА 

поздравляем с 80-летним юбилеем!

Мы желаем от души
В твои восемьдесят верить
В свои планы и мечты!
Быть счастливым и здоровым,
Невзирая ни на что,
Просто двигаться побольше,
Жить подольше, вот и всё!
Каждым мигом наслаждаться,
Бодрость духа не терять,
Непременно улыбаться
И вообще проблем не знать!

Жена, дочь, внуки, друзья

нашу дорогую и уважаемую
нину Павловну КУРУШИнУ 

от всей души поздравляем с юбилеем!

Всего вам в жизни только наилучшего:

Достатка и тепла, благополучия!

Все дни, как этот, пусть будут светлы,

Событий только радостных полны.

И ждёт вас обязательно везение,

Чудесным остаётся настроение!

За то, что вы мудры и справедливы,

За сердца доброту от нас – спасибо!

С огромным уважением, любовью

Желаем счастья, долголетия, здоровья!

Архиповы, Шпилевские, Федотенкова

Дорогую елену Александровну МИРОненКО 
сердечно поздравляем с юбилеем!

С юбилеем! С днём рождения!

Счастья, мира, доброты,

Чтобы каждое мгновение

Исполнялись все мечты.

Тихой радости, улыбок

И прекраснейших идей,

Пусть в душе играет скрипка,

Делая твой мир светлей!

Подруги

РеМОнТ И ЗАМенА КРОВЛИ. Ремонт квартир. 
Все виды строительных работ. 

ДОМА-БЕСЕДКИ-
БАНИ-ВЕРАНДЫ-

ХОЗБЛОКИ-
ПРИСТРОЙКИ

СТРОИТеЛЬСТВО Обшивка домов любыми
материалами. Ремонт фундамента. Замена

полов. ЗАБОРЫ. Пенсионерам скидка 20%.
Выезд и консультация бесплатно.

8-911-631-77-77         8-921-692-29-89

Заработная плата за первый год

5 020 000

18+

Правительство 
Ленинградской
областиПОБЕДА БУДЕТ

ЗА НАМИ!

Гарантированная выплата

до 2 500 000 
от 210 000 

СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ
В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РФ

Телефон горячей линии

8800 444-11-47
Подробности на сайте

ЗАЩИТНИК47.РФ

★подробности при подписании контракта

>>>ОПИЛ КИ дре вес ные
>>>ДРО ВА ко ло тые
>>> ГОР БЫЛЬ пи ле ный

„. ÇÓ ÎÓ ÒÓ ‚Ó, ÛÎ. ìÒ‡‰¸ ·‡ ëïí, ‰.1Å

8-964-391-74-82
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ПроПутешествия
Открывай Россию с нами

МЫ В Вк
protour_bus

6+Весь май - ЭКСКУРСИИ 
по ЭКОТРОПАМ 

Ленинградской области

Районный совет ветеранов с прискорбием
сообщает о смерти участника Великой Отечествен-
ной войны 

ЛИТОВЧЕНКО 
Александра Федоровича, 

а также ветеранов труда 

ЛЮКШИНА 
Михаила Ивановича, 

ШИРОКОЙ 
Полинарии Сергеевны и 

РАКЧЕЕВОЙ 
Надежды Николаевны, 

являвшихся несовершеннолетними детьми 
в период Великой Отечественной войны, и выражает
глубокие соболезнования родным и близким.


